
2022.4.1
「摂南大学 健康だより」2022年4月第16号の発行

松塚健康プロジェクトの活動として、年4回発行しています。
今回は、春の体調不良対策・コーヒーと健康・「食・栄養」健康学習会報告をお届けしました。
交野市松塚地区住民の方へ全戸配布させていただきました。

2022.6.4
フレイル予防「食・栄養」健康学習会の開催

2019年から実施している松塚健康プロジェクトの活動の第5弾です。
参加者は住民の方々（16名）と看護学部学生（4名）でした。
交野市松塚ふれあい会館で、「フレイル予防のための食生活を今後どう取り組む？」をテーマに、
食生活についてのふりかえりやたんぱく質を効果的に摂取する工夫を学習しました。
学習後は調理実習室で作成した「ぜんざい」をいただきました。



2022.7.1
「摂南大学 健康だより」2022年7月第17号の発行

松塚健康プロジェクトの活動として、年4回発行しています。
今回は、夏バテ予防の食事や暑い夏の過ごすコツをお届けしました。
交野市松塚地区住民の方へ全戸配布させていただきました。

2022.7.17
松塚健康プロジェクト：小規模アクティブエイジング健康チェックの実施

コロナ感染予防のため、今回は小規模健康チェックを企画しました。
猛暑の中、28人の方が参加されました。
健康チェックでは、血圧・握力・足指筋力・口腔機能の測定を行いました。
看護学部学生も参加し、参加者と交流を行いました。



2022.10.1
「摂南大学 健康だより」2022年10月第18号の発行

松塚健康プロジェクトの活動として、年4回発行しています。
今回は、カフェインと健康との関係や秋から始める運動のすすめをお届けしました。
7月の小規模アクティブエイジングイベントについて看護学部学生が紙面で報告しました。
交野市松塚地区住民の方へ全戸配布させていただきました。
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