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女子陸上競技部
WOMEN’ S TRACK AND FIELD

～CHALLENGE～摂南大学に新たな歴史を刻む

団体目 標 全日本インカレ、
全日本大学女子駅伝出場

近年の実績

年間スケジュール

楠本 真緒
くすもと まお

経営学部・経営学科

指導者からの
MESSAGE

CONTACT
US

女子陸上競技部は昨年度に
創部された、とてもフレッシュ

なチームです。男子陸上競技
部と一緒に活動しています。

日本インカレ、全日本大学女
子駅伝、富士山女子駅伝の
出場を目標に、つらい練習も
持ち前の明るさで盛り上げて
楽しんで行っています。私たち

と一緒に摂南大学に新しい
歴史を作りませんか。

・全日本インカレ1500m 出場
・新人戦800m 2位,3位
・関西学生ハーフマラソン7位
・全国都道府県対抗女子駅伝（個人）

４月：大阪インカレ
５月：関西インカレ
６月：日本選手権
７月：西日本インカレ
８月：新人戦、夏合宿
９月：全日本インカレ
１０月：関西種目別、
　　　　　全日本大学女子駅伝
１１月：練習
１２月：富士山女子駅伝
１月：練習
２月：全国招待大学対抗男女混合駅伝、
　　　　春合宿　
３月：練習

目標である全日本インカレ・全日本大学女子駅伝出場に向けて選
手・コーチ一丸となり日々の活動に取り組んでまいります。また、学
生たちが主体的に取り組める組織運営を目指します。
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