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楠本 真緒

私達、女子陸上競技部は2023年度に創
部され、3年目を迎えます。まだ人数は
少ないですが、フレッシュなエネル
ギーに満ち溢れたチームです。練習は
男子陸上競技部と一緒に行います。
私たちと一緒に摂南大学に新しい歴史
を作りませんか。
選手はもちろん、マネージャーも募集
しています。
応援よろしくお願いします！

全日本インカレ出場、
関西女子駅伝入賞

▼全日本インカレ800m出場 ▼関西女子駅伝出場

近年の実績

団体目標

年間スケジュール

陸上競技は古代オリンピックからつながるシンプルで歴史の一番長い競技です。
ボールゲームのような楽しさはありませんが“より速く、より高く、より強く”と
いうオリンピックのモットーにあるように人間の能力の可能性に挑戦する競技で
す。本競技部では自主性を重んじ自分の限界を高め、自分の記録に挑戦する人を
勧誘します。大学生になってまでそんなことをしたくないという人もいますが、
大学生になったからこそできると思います。整った環境の中で自分の限界に挑戦
してください。
学生たちが自主的な学生生活を送れるようにサポートしていきたいと思います。

指導者からの Message

近藤  潤
監督

Contact

４月：大阪インカレ
５月：関西インカレ
６月：全日本インカレ
７月：日本選手権
８月：夏合宿
９月：西日本インカレ、関西新人戦、
　　　関西女子駅伝

10月：関西種目別
11月：練習
12月：富士山女子駅伝
１月：練習
２月：練習
３月：春合宿
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