
ベネフィット・ステーションの
ご案内
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ベネフィット・ステーションとは

人生のあらゆるシーンでご利用いただける会員制優待割引サービスです

業界最大級だからこそ実現できる割引優待 二親等以内のご家族対象
困った時のコールセンターも完備全国で利用できる

特長

サービス数は でサービスを利用可能！140万以上！会員限定価格

レジャー・
エンタメ

グルメ リラク・
ビューティー

ショッピング

トラベル
健康・

スポーツ
スキルアップ 暮らし
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自己啓発支援 フリーeラーニング

2,200タイトル以上のフリーeラーニングが受講可能

ネットラーニング

テンミニッツ・アカデミー

BISCUE®

ゼミネット

レビックグローバル

語学シリーズ

PCスキル

ビジネススキル

資格試験対策

IT・情報技術

マネジメント

社会人基礎力

ロジカルシンキング

経営分析

ビジネス経営

時事・社会

生き方・学び

資格取得講座

リカレント

すべて無料！

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。

FP技能士

TOEIC(R)600点対策、TOEIC(R)750点対策
TOEIC(R)850点対策、TOEIC(R)900点対策

TOEIC対策

3級FP技能士、2級FP技能士、1級FP技能士

日商簿記3級講座
日商簿記2級講座商業簿記
日商簿記2級講座工業簿記

日商簿記

衛生管理者
第一種衛生管理者試験対策 1.関係法令(1)
第一種衛生管理者試験対策 2.関係法令(2)
第一種衛生管理者試験対策 3.労働衛生(1)
第一種衛生管理者試験対策 4.労働衛生(2)



健康支援 フィットネスクラブ・健康食品

会員制スポーツクラブも都度利用・会費ともにお得に

コナミスポーツクラブ

都度利用：880円~2,420円

都度利用 ：1,500円

月会費：最大1,100円 OFF

全国412店舗

全国52店舗

都度利用：770円~2,420円

都度利用 ：1,280円

年会費：191,400円 151,250円

全国321店舗

全112店舗

都度利用：1,980円

入会金・事務手数料＋初月

無料

全国134店舗

全国1,800店舗以上
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セントラルスポーツ スポーツクラブルネサンス

ティップネス ゴールドジム chocoZAP

月会費：6,578円

全国227店舗

JOYFIT

スポーツクラブNAS

都度利用 ：1,500円

全国52店舗

都度利用 ：1,210円

月会費：最大2,200円 OFF

全国22店舗

フィットネスクラブ コ・ス・パ マイプロテイン

人気プロテインや
スポーツサプリメント

全商品 53％ OFF

ゴルフダイジェスト・オンライン

GDOゴルフ場予約割引クーポン

5,000円 4,500円

イオンスポーツクラブ

都度利用 ：1, 430円

月会費：最大1,500円 OFF

全国65店舗

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。



健康支援 メンタルヘルス・健康支援

メンタルヘルスの相談窓口で会員様とご家族の心と体をサポート
家庭用常備薬は福利厚生価格でお得にご購入いただけます
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初回カウンセリング 無料

①365日24時間利用可能相談料・通話料 無料

②Web申込みで 24時間365日

産婦人科医・小児科医・助産師に無料相談

：①電話 ②WEB申込

：電話受付 24時間 365日

：WEB申込はご相談後24時間以内にご回答いたします

：カウンセラー・看護師等の有資格者

利用方法

対応

対応者

：WEB申込後、電話予約

：全国 181施設

：豊富な精神科臨床経験を有する

臨床心理士資格カウンセラー

利用方法

対応

対応者

メンタルヘルス面接カウンセリング

24時間心と体の相談デスク

ベネステおくすりボックス

・葛根湯エキス錠クラシエ（50錠） 第2類医薬品

※セルフメディケーション税制対象

1,540円 ⇒ （会員価格）790円

・ロートアルガード（10mL) 第2類医薬品

※セルフメディケーション税制対象

1,023円⇒ （会員価格）600円

・アレジオン20（12錠）第2類医薬品

※セルフメディケーション税制対象

2,178円 ⇒ （会員価格）1,200円 など

30％～60%割引

49％

41％

55％

家庭用常備薬

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。



旅

人気の宿から予約サイトまで全部会員特別価格
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ホテル京阪ユニバーサル・タワー

素泊まり：8,250円～/人

おもてなしの宿（箱根宮城野）

直営

素泊まり ：6,790円～/人

プランで国内宿泊施設を予約すると

ベネフィット・ステーション
会員特別料金

ご旅行代金の

2%分のベネポ還元
+ とってもお得に！

ご旅行代金の

5%分のベネポ還元

お支払金額の

1%分の楽天ポイント還元
+

ベネステ掲載の国内宿泊施設を プランで予約すると

ポイントが

Ｗで貯まる！

業界最大級※の還元率

国内宿泊も！ 直営の宿も！ 予約サイト、旅行会社も！

8％分

ベネポ付与
5％分

ベネポ付与

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。
※「業界最大級」とは、2024年10月時点の当社調べの結果に基づきます。
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レジャー・エンタメ

話題のテーマパークや演劇・舞台では限定特典も

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。

映画・カラオケもいつでもお得に！

TOHOシネマズ イオンシネマ

カラオケ室料 最大

50%OFF

カラオケ室料

30%OFF

全国69店舗

全国192店舗

全国97店舗全国73店舗

カラオケ

東武動物公園 東京サマーランド新江ノ島水族館

当社だけの会員限定イベントや貸切イベントも多数実施！

人気テーマパークもお得に！

富士急ハイランド

最大

2,000円OFF

入園料金 おとな

（夏季限定 来園日指定チケット）

2,100円

▼

500円

最大

280円OFF

過去実施例

クーポンで

ワンデイパス一般料金から

おとな・中高生・小学生

200円OFF ほか

１０９シネマズ＆ムービル

2,000円
▼

1,500円

2,000円
▼

1,500円

1,800円
▼

1,300円

全国20店舗

5～10%
ベネポプレゼント

2,000円
ほか

イオン
ファンタジー

メダル貸し出し

2,000円
▼

1,600円

劇団四季 プロ野球観戦

無印良品キャンプ場

10％OFF

東京ドームシティ

得10チケット引換券
最大8000円相当

3,700円

人気興行チケットも！



リラク・ビューティー

全国の日帰り温泉から気軽に使えるリラクゼーションまで
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※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。

横浜みなとみらい万葉倶楽部

人気日帰り施設では無料招待企画も多数！

入館券 3,500円 2,700円

東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 整体・骨盤サロン カ・ラ・ダ ファクトリー
（ファクトリージャパングループ）

てもみんグループ

オアシスサウナアスティルスパリゾートハワイアンズ OZ（オズ）のプレミアム予約
≪ビューティ予約≫

リラクゼーションスペース ラフィネ

ネイルサロン NailQuick極楽湯 バンヤンツリー・スパ フェニックス・シーガイア・リゾート

セット入館料 全日 おとな（中学生以上）

3,500円 3,000円ほか 1,100円 880円

1,000円

▼
950円

デジタルチケット 入場券

3,570円 2,800円

入館料

20%OFF 2,300円 2,070円

利用金額の

2％分のベネポプレゼント

クーポンで全ネイルメニュー

5％OFF
60分コース

3,600円 OFF

全国69店舗

全国313店舗

全国526店舗

シェラトン・グランデ・オーシャ

ンリゾート 39階

入館料 5%OFF



グルメ

ひとりでも家族でも友人とも！

全国約20,000店から利用可能
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お会計の

10%OFF

ご飲食代合計から

8%OFF

牛めし各種サイズ

50円OFF

店内飲食の合計

10%OFF

ディナーお会計
1グループ

10%OFFほか

2024年通期
利用ランキング

2

3

4

5

全国チェーン店

お会計の

10%OFF

オールドリンク

100円OFF

ドリンク1杯

50円OFF

店内ご飲食代金の

8%OFF

お会計の

10%OFF

餃子3ケ
無料

お会計の

10%OFF

お会計の

10%OFF

4,000円以上
ご注文で

500円OFF

ご飲食代金の

10%OFF

サッポロライオン
チェーン

お会計の

5%OFF

回転寿司みさき

総額からさらに

5%OFF

ディナータイム限定
お会計の

5%OFF

ご飯大盛り
無料

毎月４杯まで
ドリンク

50円OFF

※画像・画面デザイン・特典内容は2026年3月時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。
※お申し込みのタイミングによっては販売停止されている場合がございます。



ポイント施策 ～ベネポとは～

ベネポを交換したい場合

様々な外部ポイントに交換が可能！

1ベネポ＝1円から

80,000以上のメニューに使えます！

ベネポを使いたい場合

利用額 還元率 ベネポ

Netflix 27,480円※₁ 15%※₂ 4,122ベネポ

楽天トラベル 50,000円 5% 2,500ベネポ

劇団四季チケット 12,500円 10% 1,250ベネポ

UDEMY(ユーデミー) 20,000円 10% 2,000ベネポ

スターバックスドリンクチケット 24,000円※₃ 3％ 780ベネポ

kojima.net 120,000円※₄ 1％ 1,200ベネポ

合計11,851ベネポも貯まる！！

とは、「貯めて」「使って」「交換できる」お得な会員限定ポイントです

※画像・画面デザイン・特典内容はイメージ・一例です。予告なく変更となる場合がございます。
※「Ponta」は、株式会社ロイヤリティ マーケティングの登録商標です。
「Pontaポイント コード」は、株式会社ロイヤリティ マーケティングとの発行許諾契約により、株式会社NTTカードソリューションが発行するサービスです。
商標注記等についてはこちら（https://atgift.jp/item/ejoica/trademark） をご確認ください。

お好きな

サービスに

充当！
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さらに！
すごろくやミニゲーム、
アンケート回答でも

ベネポが貯まります！

貯める 使う／交換する

※₁ プレミアムプランを年間で契約した場合
※₂ 給トク払いの場合
※₃ 1回500円のチケットを4人家族で月に1回利用した場合

の年間合計額
※₄ 月1万円利用の場合

交換先一例）
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利用イメージ

ベネフィット・ステーション 利用イメージ

STEP

１
STEP

２

STEP

４

施設、サービスを
ベネフィット・ステーション上で検索し

割引クーポンを取得

対象施設でサービスを利用

STEP

３

会計の際にクーポンを提示
お得にサービスを利用
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利用イメージ
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利用イメージ



アカウント登録

13



14

アカウント登録方法

1 スマホまたはパソコンでベネフィット・ステーションの会員専用サイトにアクセスします。

スマホ パソコン

上記のURLにアクセスし、
右上の「ログイン」ボタンをクリック。

ログインURL : https://bs.benefit-one.inc/

「ベネアカウントを新規登録」をクリック。

「団体ID」「認証キー1.2」

を入力し「次へ」ボタンを押下2

認証キー1：社員番号

団体ID ：C100308BB
認証キー１：学籍番号
認証キー２：生年月日（西暦8桁）
（例：19800101）
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アカウント登録方法

3

ログインIDとして使用したいメールアドレスか

携帯電話番（SMS）を選択しパスワードを入力

ベネアカウント規約をご確認いただき、「規約に同意する」

にチェックをいれます。
「上記内容で送信する」ボタンを押下すると、

仮登録が完了いたします。

ログインIDとして入力したメールアドレス

または携帯電話番号（SMS）宛に届いた

認証コードを画面に入力し、「送信する」

ボタンを押下

4

5
ログインID・パスワード
を入力してログイン！

画面に表示された「姓名」が相違ないかご確認ください。
相違がなければチェックボックスにチェックを入れ、
「ベネアカウントの登録を完了する」を押下し完了。
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