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新型コロナウイルス感染症は世界的な大流行を生じ、日本の医療においても患者の急増による医療体制への影

響、いつ自分が感染するかわからない不安など様々な問題が生じた。厚生労働省は、感染対策として、3 つの「密」

（密閉、密集、密接）を避けることを提言し、人との接触をできるだけ避けることを薦めた。病院においては入

院患者を感染から守るため、面会の制限が設けられ、入院患者は家族と面会できなくなった。普段の生活環境と

は異なる入院生活を送る患者にとって、家族との面会は病気への不安や治療への辛さなどを吐露できる時間とな

ることもある。 

このように、家族と面会ができない患者に対して、看護師としてどのようにかかわれば良いか、あなたの考え

を 600 字以内で述べなさい。 


