
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摂南大学 グローバルセンター  

【寝屋川キャンパス３号館１階】 

〒572-8508 大阪府寝屋川市池田中町 17-8 

 Tel: 072-800-5500  

E-mail：SETSUNAN.Globaledu@josho.ac.jp 

２０２５年度 

海外留学ガイド 



 

 

 

 

 

グローバル化が進む中、皆さんの身近に「世界」があります。 

 

皆さんが卒業後、社会に出たときに、どんな仕事をしようとも、 

どこで生活をしようとも、 

きっと、何らかの形で「世界」と関わる機会があるでしょう。 

大学生のうちに、たくさん世界に触れ、世界で学びましょう！ 

 

まずは、短期でもいいから、早め（１・2 年次）の海外体験をオススメします！ 

 

 

 

留学には期間・内容・レベルに応じて、様々な種類があります。あなたにぴったりの留学制度を探してみよう！ 

 

 

 

 

 

 摂南大学の 

留学プログラム 

私費留学 

（留学手配会社 or自分で手配する留学） 

短期留学 

（１週間～２か月程度） 

 

●グローバルセンターや学部が実施する留学

プログラム。語学研修からテーマを持った研

修まで様々です。 

●単位が認められるものもあります。 

➡ 詳しくは３・４ページへ 

 

 

●留学先・留学時期・宿泊先等は自分で自由に

選ぶことができます。 

 

●留学手配会社を通すと、留学費用は高くなる

場合があります。 

 

●留学に行きたい国・都市、学校の種類（大学、

大学付属の語学学校、語学学校など） 

学校の特徴（立地、授業内容、クラス人数、 

日本人学生の数など） 

滞在方法（ホームスティ、寮、アパートなど） 

費用についてよく考えましょう。 

 

長期留学 

（半年～１年） 

 

●摂南大学が協定を締結している海外の大学

への留学。 

●留学先は限定されますが、大学から派遣され

るため、様々なサポートや一部学費免除があ

るなどのメリットがあります。 

●学内選考や語学レベルの要件があります。 

 

 

 

その他 

 

 

 

①海外ボランティア：留学手配会社に加えて、NGO 等でもスタディツアー等を実施しています。 

②海外インターンシップ：海外で就業体験をすることができます。 

③ワーキングホリデー：海外で「暮らす」「学ぶ」「働く」を経験することができます。 

約 25 ヵ国・地域（オーストラリア、ニュージーランド、カナダ、イギリス、フランス、 

ドイツ、韓国、台湾など）が対象国です。 

 

１．世界に触れ、学ぼう！ 

２．留学の種類を知ろう！ 

●私費留学やスタディツアー等、大学を通さずに留学に行く場合は、留学手配会社等のサポート

体制を必ず確認し、自身の責任で直接申し込みをしてください。 

●海外旅行保険には必ず加入し、外務省海外安全情報配信サービス「たびレジ」や「在留届」に

登録をしてください。 
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プログラムの詳細は次のページへ！ 

 

 

留学先や滞在方法によって費用は大きく異なります。 

どれくらいのお金がかかるかを見積もり、その資金計画を立てることが大切です。 

 

 

① 摂南大学の留学プログラム 

１年間：約 100 万円～200 万円 ※交換留学の場合のみ 

内 訳：海外旅行保険・危機管理サービス費 約 17 万円、生活費（寮費含まず）月額５万円～10 万円程度 

在籍料 12 万円、ビザ申請代、航空券代、通信費等（学費や寮費が別途かかることがあります） 

※留学中も日本学生支援機構の奨学金を継続して受給できる場合があります。詳細は学生課厚生係で確認してください 

  

② 私費留学 

   語学留学（授業料の目安） 
 

●アメリカ ４年制大学 190 万~840 万円  ●カナダ ４年制大学 200 万～620 万円 

 ２年制大学 120 万~230 万円   カレッジ 160 万～200 万円 

●イギリス 大学 360 万~570 万円  ●オーストラリア 大学 290 万～430 万円 

●ニュージーランド 大学 260 万~310 万円     

 

 

 

 

 

レベル 内 容 こんな学生におススメ！ 

 

入門 

 

 

●初心者向け海外異文化体験プログラム 

●語学研修プログラム 

 

 

●初めて海外に渡航する学生 

●とりあえず海外に行ってみたい学生 

 

 

中級 

 

 

●一定の語学力もしくは学部の専門性が 

必要とされる留学プログラム 

 

 

●特定のテーマを海外で学びたい学生 

●入門レベルを経験し、さらにステップアップ 

をしたい学生 

 

 

上級 

 

●長期留学など、語学力と学部の専門性の

両方が必要とされる留学 

 

●高い語学力を活用して海外で専門の学びを 

深めたい学生 

●海外の現地学生とともに学びたい学生 

 

 

 

３．留学にかかる費用を知ろう！ 

長期留学（半年以上）の場合 

４．摂南大学の留学プログラムの種類とレベル 

『留学ジャーナル 2022年 11月号』より 
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No
対象
学部

レベル プログラム名 国・地域 実施時期
日数

（予定）
プログラム内容 応募資格 募集人数

単位
（※1）

費用 募集説明会 主催・問い合わせ先

1 韓国文化体験 韓国 8月 14日間 韓国語研修・異文化体験 15名 約150,000円

2 フィリピン語学研修 フィリピン 8月・2月 14日間 英語運用能力養成 1名から参加可能 約310,000円

3 オーストラリア語学研修 オーストラリア 8月もしくは2月 14日間 英語運用能力養成 1名から参加可能 約470,000円

5 マルタ語学研修 マルタ 8月もしくは2月 21日間 英語運用能力養成 1名から参加可能 約590,000円

7 中国語・台湾文化体験 台湾 2月 14日間 中国語研修・異文化体験 10名 約270,000円

8 マレーシア文化体験 マレーシア 8月 14日間 多民族国家マレーシアで国際協力を考える 10名 約350,000円

9 フィリピンＳＤＧｓプログラム フィリピン 8月 10日間
フィリピンでのSDGｓについて学ぶ

（グローバル・シチズンシップ副専攻履修学生優先）
10名 約400,000円

10 長期交換留学・韓国 韓国
2月出発
9月出発

半年～1年間 韓国語学習または学部留学

11 長期交換留学・台湾 台湾 9月出発 半年～1年間 中国語学習または学部留学

12 長期交換留学・マレーシア マレーシア
8月出発
2月出発

半年～1年間 英語学習または学部留学

13 長期派遣留学・アメリカ アメリカ 8月出発 半年～1年間 英語学習または学部留学 人数制限なし 現地生活費・寮費・授業料

●学部別実施プログラム

No
対象
学部

レベル プログラム名 国・地域 実施時期 日数（予定） プログラム内容 応募資格 募集人数
単位
（※1）

費用 募集説明会 主催・問い合わせ先

1 経済実践演習「シリコンバレー海外研修」 アメリカ 8月～9月 8日間 5名
約370,000円

（学部から50,000円の援
助有り）

5月中旬

2 経済実践演習「イタリア海外研修」 イタリア 2月初旬 9日間 12名
約300,000円

（学部から50,000円の援
助有り）

10月中旬

3 経済実践演習「バンコク研修」 タイ 8月～9月 8日間 10名
約130,000円

（学部から50,000円の援
助有り）

6月下旬

1 海外実習 中国 8月 約25日間 語学実習（中国語）
国際学部2年生以上で、中国語を履修したことの

ある学生
最大10名 約410,000円 5月

2 海外実習 スペイン 2月～3月 約31日間 語学実習（スペイン語）
国際学部生で、スペイン語を履修したことのある

学生
15名以上で実施

（他大学からの申込者含む）
約550,000円 10月

3 海外実習 インドネシア 2月 約18日間 語学実習（インドネシア語）、企業訪問
国際学部生で、インドネシア語を履修したことの

ある学生
2名以上で実施 約36～46万円 10月

4 海外実習 マレーシア 8月～9月 約13日間 語学実習（マレー語）
国際学部生で、インドネシア語またはマレー語を

履修したことのある学生
5名以上で実施 約250,000円 5月

5 中級 海外インターンシップ グアム 3月

約12日間
（別途、国内研修や
事前・事後授業あ

り）

ホテルや旅行会社での就業体験
2025年度前期末時点の累積GPAが2.0以上の国

際学部生
10名以上で実施

「海外インターンシップ」2単
位

約425,000円 10月

6 上級 海外留学制度

アメリカ、カナダ、オーストラ
リア、ニュージーランド、中
国、台湾、スペイン、メキシ

コ、インドネシア、マレーシア

【後期】
8・9月出発

【前期】
2～4月初旬出

発

半年間
語学留学（留学先は提携大学の併設機関もしくは語学

学校）

国際学部2年次以上（2年次後期以降に渡航可
能）

※4年次後期の留学は不可
※成績基準等あり

1名から
参加可能

単位認定有
半年留学：上限16単位

説明会で確認してくだ
さい。

7月上旬、1月下旬

国際学部事務室
国際
学部

入門 「海外実習」2単位

　　　　　　　　　　　　【注意】プログラムは予定であり、今後、中止・延期・変更になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　 参加希望の学生は必ず事前に問い合わせ先に確認してください。●全学実施プログラム

現地生活費・寮費等
8月・9月出発：2・3月頃
2月・3月出発：7・8月頃

中級

上級

入門

全学部2年次以上

各大学2名 単位認定可
（ただし学部授業受講の場合の

み）

（看護学部を除く）

全
学
部

全学部・全学年
※薬学部１年次生を除く

2単位

夏期プログラム
4月下旬～5月上旬頃

春期プログラム
10月中下旬頃

全学教育機構
グローバル教育センター

【注３】本冊子で紹介した内容は202４年3月現在のものであり、変更の可能性がありますので、最新の情報は主催部署にて確認をしてください。

【注１】単位認定については、履修年度等の諸条件等によって認められない場合がありますので、事前に主催部署及び所属学部にて確認をしてください。

【注２】参加費は現地の実習費や物価水準、為替相場、参加人数等により変動する可能性があります。

経済
学部

入門
フィールド調査、企業視察、現地学生との交流、
語学学習等

経済学部生 2単位 経済学部事務室

2025年度海外留学プログラム一覧
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オーストラリア 

シドニーの語学学校で英語授

業を受講します。また、ホーム

ステイにより、授業外でも英

語を日常的に使う環境に身を

置きます。 

 

マレーシア 

～多民族社会で 

国際協力を考える～ 

 セブ島の貧しい山村に通い、

教育や生活支援に関するボラ

ンティア活動を通して、社会

課題に直接触れ、グローバル・

シチズン（地球市民）として自

身にどのような貢献ができる

のかを考えます。 

 

多民族国家マレーシアで現地

の学生と協働をしながら、多

文化共生について学び、国際

協力 NGO の現場を訪問し、国

際協力について実践的に学び

ます。 

 

韓国 

協定校の大田（テジョン）大学

校で午前中は韓国語の基礎を

学び、午後は韓国文化を体験。

現地学生との交流が密なプロ

グラム。 

中級レベル●テーマを持ったグローバル・シチズンシッププログラム 

フィリピン 

セブ島の語学学校でマンツー

マン・グループレッスンを組

み合わせながら、1 日 6 コマ

英語を学びます。 

セントジュリアンの語学学校

で英語授業を受講しながら、

ホームステイをすることによ

り英語運用能力を高めます。

日によっては放課後にアクテ

ィビティもあります。 

マルタ 

台湾 

協定校の国立嘉義大学で、中

国語の基礎、台湾の歴史や文

化について学びます。また、嘉

義市のフィールドトリップに

も参加します。 

入門レベル●初心者向けの異文化体験・語学研修プログラム   

フィリピン 

 

～SDGs×グローバル 

・シチズンシップ～ 
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※1：常翔学園（摂南大学・大阪工業大学・広島国際大学）の 3 大学から合計 3 名 

※2：一定の語学条件をクリアできれば、現地言語もしくは英語で開講されている学部の授業を受講することができます。ただしこの条件は協定校の事情により変更される場合があります。 

※3：大学入学前の予備的英語学習プログラム 

※4：世界的なインフレや為替レートにより金額は大きく変動します。金額は参考程度と考えてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

国 

地域 
協定校 

派遣 

人数 

学事歴

開始月 

語学条件 

※2 
寮費等 

韓国 

大田（テジョン） 

大学校 

2 名 

※1 

9 月 

3 月 

・言語コース（韓国語）：不問 

・学部授業：TOPIK3 級以上、TOEIC700 点以上 
免除 

明知（ミョンジ） 

大学校 
2 名 

9 月 

3 月 

・言語コース（韓国語）：不問 ただし学費は実費 

1 学期 12 週で 1,160,000KRW（約 12.7 万円） 

・学部授業：TOPIK3 級以上、TOEFLiBT70 点以上、 

IELTS5.5 以上、TOEIC750 点以上 

1 人部屋：1,630,000KRW/1 学期

（約 17.9 万円） 

崇実（スンシル） 

大学校 
2 名 

9 月 

3 月 

・言語コース（韓国語）：不問 ただし学費は実費  

１学期 10 週で 725,000KRW（約 7.9 万円） 

・学部授業：TOPIK４級以上 

TOEFLiBT79(PBT550)点以上、IELTS6.5 以上 

2 人部屋：957,200KRW/1 学期 

（言語コース）(約 10.5 万円) 

2 人部屋：1,275,500KRW/1 学期

（学部授業）（約 14 万円） 

 

 

台湾 

南台科技大学 ２名 ９月 

・言語コース（中国語）：不問 

・学部授業：TOCFL3 級以上、HSK6 級以上、

TOEFLiBT63 点以上、IELTS5.0 以上 

4 人部屋：NT$12,500/1 学期 

（約 6 万円） 

2 人部屋：NT$19,200/1 学期 

（約 9.3 万円） 

大葉大学 ２名 
９月 

2 月 

・言語コース（中国語）：不問 

・学部授業： TOCFL A2 以上、TOEFL iBT70 点以上 

IELTS5.0 以上、TOEIC650 点以上 

4 人部屋： NT$28,000/年（約

13.4 万円） 

義守大学 ２名 ９月 
・学部授業：HSK3 級以上、TOCFL A2 以上、TOEFL 

iBT87 点以上、IELTS5.5 以上、TOEIC785 点以上 

2 人部屋～4 人部屋： NT$19,800 

～22,800/1 学期 

（約 9.5 万～11 万円） 

 

 

マレーシア 

マレーシア 

科学大学 
２名 

9 月 

2 月 

・言語コース（Intensive English Program※3） 

不問、ただし学費は実費  半年間（27 週）で 

3,600USD（約 56.5 万円） 

・学部授業：TOEFL PBT550 点以上、TOEFL iBT79- 

80 点以上、 TOEFL ITP543 点以上、IELTS5.0 以

上、TOEIC605 点以上 

キャンパス内寮 RM900/1 学期 

（約 3.1 万円） 

キャンパス外コンドミニアム 

RM1,200 程度/月額（約 4.2 万円） 

 

 

 

アメリカ 

エンポリア 

州立大学 
制限無 

8 月 

1 月 

春学期 1 月～5 月中旬 秋学期 8 月～12 月中旬 

・言語コース（Intensive English Program※3）：不問 

・学部授業：TOEFL PBT530 点以上、TOEFL iBT72 点

以上、IELTS6.0 以上 

言語コース 

1 年間（学費・生活費・教科書代等）：

22,800USD(約 360 万円）  

上級レベル●長期留学～海外の協定大学で学ぶ～ 

◆摂南大学の海外協定大学へ半年から１年間、留学するプログラムです。協定大学では現地の 

学生や他国からの留学生と共に学びます。長期間、海外で学び、生活することで、語学力は 

もちろん、コミュニケーション能力や異文化理解力が身につきます。 

◆長期留学は事前準備期間が必要です。留学を希望する場合は、早めにグローバルセンターへ相談

に来てください。 

◆学内応募締切：8・９月出発の場合は前年度の 3・４月頃、１・２・３月出発の場合は８・９月

頃（詳細はポータルサイトを通して連絡します） 

 

 

【長期留学のポイント】 

●留学期間：半年または 1 年 ●学籍の取扱い：①留学期間中は「休学」②本学に在学したまま留学  

●応募資格：２年次以上の学業成績が概ね良好な者 ●費用：旅費、生活費、保険等は各自が負担 

●留学期間中の学費の取扱い：①休学する場合 本学には在籍料（半期 6 万円／通年 12 万円）を納入、留学先大学の「学費」は原則免除（ただし例外有） 

                            ②休学しない場合 留学期間中も本学に学費を納入 

●単位認定：言語コースは原則対象外。学部授業履修の場合は単位認定の対象になる場合有。ただし、渡航前に所属学部に確認をすること。 

上級レベル●長期留学～海外の協定大学で学ぶ～ 

【注】2025年 3月時点の情報です。協定校や現地の事情により変更される場合がありますので、必ず事前に確認してください。 
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TOPICS 

2025 年 3 月発行 本冊子の掲載事項は 2025 年 3 月現在のものです。記載の内容は変更される場合があります。 

本ガイドに使用しているイラストはすべて Freepik を使用しています。 

 

 

 

●国際交流・留学に関する最新情報をチェックしよう！ 

グローバルセンターでは、国際交流や留学に関する最新情報を随時発信しています。 

最新情報を知りたい学生は、下記の Teams や Twitter に登録しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

●グローバル学生スタッフ（GSS）募集中！ 

学内のグローバル化や多文化共生を推進するための学生団体です。 

「留学生との交流」「留学・海外体験」などをテーマに、学生主体で取り組みます。 

興味のある方は、グローバルセンター（３号館１階）まで来てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

●留学に関する支援制度もあります！ 

・日本学生支援機構「海外留学のための奨学金」 

日本学生支援機構の奨学金制度、地方自治体・民間団体の奨学金、 

外国政府奨学金、金融機関によるローン等、様々な情報の検索ができます。 

 

・摂南大学長期留学推奨のための語学試験受験奨励金制度 

長期派遣留学を推奨するために、TOEFL、IELTS を受験した学生に対し、 

受験料の補助を行います。奨励金額は 3 万円もしくは 1 万円です。 

  

国際交流・留学情報発信 

Microsoft Teams 

チームコード：2dwiuqx 

摂南大学グローバルセンター（公式） 

Instagram 

https://www.instagram.com/su_global8/ 
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