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講演を聞いて考えたこと・学んだこと

・日本では妊産婦の心理的ケアが十分に行われていない現状があり、

産科的合併症よりも事故や自殺で亡くなる妊産婦が多いことを学ん

だ。このことから、妊産婦が順調に妊娠経過し安全に分娩できるこ

とだけでなく、分娩後の生活に順調に適応できるように、今よりも

心理的ケアを充実させていくことが助産師として必要となると考え

る。

どのような助産師になりたいか：今後の抱負

・産前から産後までお母さんと子どもを守ることができるような助産師になりたい。

・正しい知識を提供できるように、何が正しく安全ながら意識的に情報収集していくこと

を心掛ける。


