
里親委託・養子縁組をされた
親子を支援するために
心がけることは？

里親・養親は実親よりご高齢で子育てを

されているので、体力的にも預かってい

る緊張もかかっています。そんな里親・

養親を「よくやっておられますね」とねぎらっ

て下さい。子育てのこと、発達や愛着の問題、

いろいろな面において、かかりつけのお医者さ

んに説明されたり、励まされたりすることが親

の安心につながります。

また重症のお子さんを抱えてご高齢の里親・養

親が疲れていたら、早めの入院もご考慮くださ

い。
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地域の医療者にできる里親・
養親支援には
どんなことがありますか。

里子・養子の受診に慣れていない開業医

は最初、適切な対処・支援の在り方に困

惑するかもしれません。周産期情報・予

防接種歴・既往歴・家族歴などの情報が十分得

られない事情を理解する必要があります。

内容によっては事前に里親・養親のみから話を

聞き、後で子どもと話をする配慮も必要となる

でしょう。

まずは、お子さんの「かかりつけ医」となり、

里親・養親と一緒に子どもの成長発達の支援を

お願いします。
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里親制度や特別養子縁組について
さらに知りたい人のために

厚生労働省

●『里親制度等について』

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/

kodomo/kodomo_kosodate/syakaiteki_yougo/02.html

● 『特別養子縁組制度について』

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/

0000169158.html

政府広報オンライン

● 『特別養子縁組制度をご存じですか？』

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/

201706/1.html

●『児童虐待から子どもを守るための民法の

「親権制限制度」』

https://www.gov-

online.go.jp/useful/article/201203/1.html

引き続きフェイスブックページ

『里親さん・養親さんと小児科医療者をつなぐ』で

お役立ち情報を公開します。

https://www.facebook.com/SatooyashienByPed/
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地域で⾥親を⽀援する上で
⼼がけたいのはどんな
ことでしょうか︖

⾥⼦には保険証の代わりに「医療券（受
診券）」が発布されていますが、この医
療券を医療者が知らないことが多く、

｢使えない｣と受診を断られることさえあります。
受付も含めた医療者が、⾥⼦の医療制度を知る
ことが重要です。
このリーフレットに紹介するサイトもご参考に
なさってください。また⼦どもの⼼⾝の発育に
もいろいろな⼼配があります。受診時に「発育
は順調ですね」などお声掛けください。
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⾥親、養親が受診時に
困ることには
どんなことがありますか︖

⾥親や養親は⼦どもの既往歴、出産時の
様⼦や実親の病歴についての⼗分な情報
を持っていないことがあります。

そして、例えば熱性けいれんで既往がわからな
い時、医師から咎められるように感じることも
あります。
そのような場合、「知らないんですか!」「そ
れでは困ります」というのではなく、必要な診
療情報を親と⼀緒に児童相談所に問い合わせる
など、協⼒をお願いします。
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⾥親から⼦どもの姓ではなく
⾥親の姓で呼んでください
と⾔われました…

近隣の⼈や⼦どもの友⼈の前で⼦どもの
姓で呼ばれることは、養⼦縁組を前提と
した⾥親さんがとても気にしていること

の⼀つです。
また⼦どもが⾃分の本名を知らない場合もあり
ますし、⼦ども⾃⾝がつらい経験を持ち「その
姓で呼んで欲しくない」という場合もあります。
医療者として可能な範囲で⾥親・⾥⼦の希望す
る姓で呼ぶことにご配慮下さい。
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お⺟さんに声をかける時に
気をつけることは
ありますか︖

⼦育て経験や相談できるママ友が少ない
⾥親・養親もいらっしゃいます。しかし、
医療機関では「こんなこと聞いてもいい

のかな」と⾔い出せない場合も多いので、医師
から「何か困りごとはないですか」と積極的に
声をかけてください。
受付や待合室での様⼦も⼤切な情報です。また、
「最近表情が豊かになってきましたね」など、
⼦どもの良い変化を具体的に伝えるとお⺟さん
もほっとされることでしょう。
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特別養⼦縁組の
あっせん事業者とは、どの
ような団体なのでしょうか︖

特別養⼦縁組を仲介する機関としては、
⾏政機関である児童相談所と、⺠間団体
（あっせん事業者）があります。

あっせん事業者とは、「⺠間あっせん機関によ
る養⼦縁組のあっせんに係る児童の保護等に関
する法律（平成28年法律第110号）」に定める
許可を受けた事業者を
指します。
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⾥親制度と
特別養⼦縁組制度の
違いとは何でしょうか︖

「⾥親」は⼀時的に家庭で⼦どもを預か
り養育する制度で、法的には実親が親権
者となります。⾃治体から⾥親⼿当・⽣

活費が⽀給されます。⾥⼦について重要な決定
をするときは、児童相談所の関与が必要になり
ます。
「養⼦縁組」は⺠法に基づき親⼦関係を成⽴さ
せる制度で、養親が⼦どもの親権者となります。
養⼦縁組成⽴後は⽣活費等が⽀給されません。
特別養⼦縁組は実⼦と同様の安定した家庭を
得るための制度です。
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